
特定非営利活動法人 北海道ＣＡＰをすすめる会 

  公開 CAP
キ ャ ッ プ

おとなワークショップ  
 

CAP（Child Assault Prevention）とは、子どもたちがいじめ・誘拐・ 

虐待・性暴力などのさまざまな暴力から、子ども自身が自分を守るための 

人権教育プログラムです。 

あなたが CAP を知っていれば、子どもの話をしっかりと受け止め、信頼できるおとなとして応えること 

ができます。ぜひ、この機会にご参加ください。 

【ワークショップの内容】 

   ・暴力とは何か？人権とは？ 

   ・暴力にあいそうになった時、子どもができること 

   ・子どもを援助するためにおとなができること 

 ・子どもの心の応急手当とは 

【申込み・問合せ】 

主催：特定非営利活動法人 北海道 CAP をすすめる会                 
TEL/FAX (011)614-7499（月・水・金 14:00～17:00） 

              メールアドレス info@do-cap.org 

  
         

   後援：札幌市教育委員会 

 
日 時：2025年 9月 19日 （金） 18：30～20：00   

                       （豊平区民センター視聴覚室） 
                10月 17日 （金） 18：30～20：00 

（白石区民センター和室Ａ・Ｂ） 

11月   8日 （土）14：00～16：00  
                      （北区公共施設） 

12月 13日 （土）14：00～16：00 
（中央区公共施設） 

2026年  1月 25日 （日） 14：00～16：00 
（東区公共施設） 

対 象： 18歳以上の方 

      （申し訳ありませんが、3 歳以上のお子さまの同伴参加はできません。） 

                     ★お申込みはこちらからどうぞ     

✉ info@do-cap.org ⇒ 

当日参加も大歓迎です。会場はお問合せください。 

子どもワークシ

ョップの一部を

実演します。 

Facebook 

無 料 
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