
2024年度の事業活動報告書 

2024年4月1日から2025年3月31日まで 

 

特定非営利活動法人 北海道 CAPをすすめる会 

 

1. 事業の成果 

2024年度は「つなげる・ふかめる・かえていく」を目標に、会員一人一人のスキルアップと CAPワークシ

ョップ拡大に向けた広報活動に力を注ぎました。学童やフリースクールでの試案実施や性暴力防止をテーマ

とした支援者向けおとなワークショップにも取り組み、高い評価を得られました。 

 

2. 事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業 

①CAP（子どもへの暴力防止）プログラム提供に係る事業 

CAPワークショップの提供        132 回（※集計資料参照） 

・石狩市教育委員会 – 石狩市内全小学校 3年生で実施 

・石狩市保健福祉部子ども政策課 – 石狩市内希望園で実施 

・恵庭市教育委員会 – 恵庭市内全小学校 4年生で実施 

・子どもの安心・自信・自由を守る基金助成事業 - 札幌市内フリースクール 子どもワークショップ実施 

 ・越智基金 - 児童養護施設 子どもワークショップ実施 

 

②公的機関や他団体、専門家との連携に係る事業 

○関係機関設置の委員 

・札幌市要保護児童対策連絡協議会  6月6日 代表木村出席／札幌市 

・石狩・後志地域要保護児童対策連絡協議会 

 石狩地域要保護児童対策連絡協議会  10月15日 代表木村出席／札幌市 

・札幌市犯罪のない安全で安心なまちづくり等審議会  6月7日 代表木村出席／札幌市 

 

○他団体等の連携 

・札幌市教育委員会に「学校での性暴力防止に関する要望書」を共同提出 7月1日 代表木村出席 

・Sapporo・チャイルド・ライツプロジェクト（札幌市） オンライン会議  里吉出席 

・子どもまんなか円卓会議  開催なし 

 

③子どもの権利擁護や暴力防止に関する研修事業 

○講演会、研修会等の開催 

 ・ドコモ市民活動団体助成事業（ 3月末実施まで） 

「子どもへの性暴力予防 CAP支援者向けワークショップ」（12/8、2/7、3/29）     

○公開ワークショップの開催 

・札幌市内2回（4/20、5/11） 

・石狩市内3回（6/29、7/19、11/29） 恵庭市内3回（7/21、9/27、12/8） 

コープボランティアサポート団体助成支援金 



 

④広報、啓発活動 

○通信発行6回（どぉどぉCAPつうしん152号～157号） 

 4月25日、6月25日、8月 31日、10月30日、12月27日、2月28日 

○Facebook公開 事業について適宜公開した 

○公的機関、店舗等でのリーフレットやフリーペーパーの頒布 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン登録 マックスバリュマルヤマクラス店 

 ・イオンパンフレットラックコーナー  前期：平岡店、元町店、苗穂店、発寒店、桑園店 

後期：平岡店、元町店、苗穂店、発寒店、桑園店、藻岩店 

○広報活動 

・11月17日Sapporo・チャイルド・ライツ主催イベント 1人参加／札幌市 

・札幌市市民活動サポートセンター主催 

  12月08日 N活 学校編ステップ 1  参加2人 

  12月15日 N活 学校編ステップ 2  参加2人 

0 1月19日 N活 学校編ステップ 3  参加2人 

 ・広報チーム訪問プレゼン  11/29、12/10、2/4 

 

⑤CAPトレーニングセンター及び CAP実践グループとの連携に係る事業 

○CAPスペシャリスト養成講座開催協力 

  7月13-15日 CAPスペシャリスト養成講座 in札幌（基礎編） 受講2人 フォローアップ参加 3人 

  9月07-08日 CAPスペシャリスト養成講座 in札幌（実践編） 受講2人 フォローアップ参加 4人 

○北海道ブロック会議への出席／オンライン 6月4日 参加2人  1月15日 参加1人 

○協同・協力ワークショップ  なし 

○J-CAPTAイベント等への参加 

 0 5月11日 J-CAPTAアクション「CAPの日」公開ワークショップ開催   参加者7人／札幌市 

  08月03日 フィンケルホー記念フォーラム in群馬   参加3人／群馬県高崎市 

  08月24日-25日 J-CAPTA定時総会事業   参加4人／大阪府大阪市 

 

12月14日 J-CAPTAチーム「みてほっ」構成グループオンライン顔合わせ会  参加 4人 

02月1-2日 スペシャルニーズプログラム養成講座 in浦安 フォローアップ参加1人／千葉県浦安市 

 

⑥各前号の事業に付帯する事業  なし 

 

⑦その他 この法人の目的達成のために必要な事業 

○理事会の開催12回（第93回～第103回オンライン） 

・04月20日（第92回） ・05月25日（第93回） ・06月24日（第94回） 

・07月23日（第95回） ・08月21日（第96回） ・09月27日（第97回） 

・10月22日（第98回） ・11月20日（第99回） ・12月18日（第100回） 

・01月25日（第101回） ・02月22日（第102回） ・03月22日（第103回） 

 



 

○定例会の開催19回（第642回～第660回） 平均出席8人 

定例会 月日 人数 学習会 会場 

642 04/06 9 なし 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

643 04/20 12 公開おとなワークショップ 札幌市社会福祉総合センター視聴覚室 

644 05/18 6 各自の課題に取り組もう① 札幌市南区民センター第 5会議室 

645 06/01 6 各自の課題に取り組もう② 札幌市南区民センター第 5会議室 

646 06/15 8 トークタイム練習 札幌市南区民センター第 5会議室 

647 07/06 5 アンケートからの質問に答えよう 札幌市南区民センター第 5会議室 

648 07/20 6 新しい役にチャレンジ① 札幌市南区民センター第 5会議室 

649 08/17 7 新しい役にチャレンジ② 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

650 08/31 7 
教えて里吉先生 

「共同親権から考える司法関与」 
札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

651 10/05 9 プレワーク練習 札幌市生涯学習センターちえりあアトリエ 

652 10/19 7 ベーシックワーク練習 札幌市南区民センターくつろぎA 

653 11/16 8 プレワーク練習 札幌市南区民センター第 5会議室 

654 12/07 6 プレワーク練習 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

655 12/21 9 ワーク練習 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

656 01/18 11 
教職員冊子から「子どもと性暴力」 

講師：木村里美 
札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

657 02/01 7 なし 札幌市社会福祉総合センター1会議室 

658 02/08 8 ベーシックワーク練習 札幌市南区民センター第 5会議室 

659 03/01 8 ベーシックシナリオ読み合わせ 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

660 03/15 8 なし 札幌市社会福祉総合センター第 3会議室 

 

○学習会の開催 

定例会学習会 16回 （10/5一般参加者1人） 

 

○docapアロハヨーガ倶楽部の開催 

・5月25日（参加者6人） ・06月22日（参加者 7人）   ・7月27日（参加者 5人） 

・9月28日（参加者7人） ・11月23日（参加者 6人）   ・1月25日（参加者 7人） 

・2月22日（参加者5人） ・03月22日（参加者 4人） 

 

 

 

 

 

 



 

○関係講演会、研修会への参加 

・04月23日 イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン面談贈呈式     参加2人／札幌市 

・05月31日 子どもシェルター「のんの」開設 10周年記念シンポジウム  参加2人／札幌市 

・06月18日 コープボランティアサポート団体助成支援金お渡し会       参加1人／札幌市 

・09月09日 MCF主催ドコモ市民活動団体助成「活動成果報告書書き方講座」 参加2人／オンライン 

・09月18日 ドコモ市民活動団体助成事業採択贈呈  参加3人／当団体事務所 

・11月03日  十勝CAPそらの駅主催「トークタイム研修」 参加1人／帯広市 

・11月 4 日   子どもアドボカシーセンター札幌主催 設立記念シンポジウム  参加8人／札幌市 

・11月11日 北海道中央児童相談所主催「児童虐待防止講演会」  参加2人／江別市 

・12月13日 千歳市主催「市民教養セミナー」    参加1人／千歳市 

・01月17日 札幌市主催さぽーとほっと基金説明会  参加1人／オンライン 

・03月07日 MCF主催ドコモ市民活動団体助成事業中間報告会  参加1人／オンライン 

 

（2）その他の事業  なし 

 

 

・寄付 

 栗林克子、荒木寿美恵、山本薫、葛西愛理、黒田正恵、山﨑浩美、鈴木律子、中城久美子、水谷真理子 

 滝沢恵子、木村里美      匿名 

 

その他物品  イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンギフトカード（47,900円）、切手、 

書き損じ葉書、など多くの会員よりいただきました。 

 

・会計書類作成協力   両満智恵 

 

 

 

正会員（ボランティア活動会員）34人       賛助会員（サポート通信会員）39人 

 

役員 （理事長）  木村里美 

（副理事長） 中城久美子 

（理事）   荒木寿美恵  里吉徹   堺田美幸 

（監事）   栗林克子   富樫真一 

 

事務局長 水谷真理子 

 

以上 

 


