
 

 

 

2023年度の事業活動報告書 

2023年 4月 1日から 2024年 3月 31日まで 

  

特定非営利活動法人 北海道 CAPをすすめる会 

 

1．事業の成果 

2023 年度は「ためす・ひろげる・かえていく」を目標に、CAP プログラム提供事業や助成事業等 

に取り組みました。 

子どもまんなか円卓会議や 25 周年事業を通して他分野多職種の方々と出会い、あらたなつながり 

も得られました。 

 

2.事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業 

① CAP（子どもへの暴力防止）プログラム提供に係る事業 

CAPワークショップの提供              136 回（※集計資料参照） 

・石狩市教育委員会－石狩市内全小学校 3年生で実施 

・石狩市保健福祉部子ども政策課－石狩市内希望園で実施 

・恵庭市教育委員会－恵庭市内全小学校 4年生で実施 

・さぽーとほっと基金助成事業－札幌市内家庭教育学級などでおとなワークショップ実施 

・子どもの安心・自信・自由を守る基金助成事業－札幌市内中学校特別支援学級で 

 子ども・教職員・保護者ワークショップ実施 

・25周年ありがとう企画－札幌市内高等支援学校で子ども・教職員・保護者ワークショップ実施 

 

② 公的機関や他団体、専門家との連携に係る事業 

〇 関係機関設置の委員 

・札幌市要保護児童対策連絡協議会  6月 8日 代表木村出席/札幌市 

・石狩・後志地域要保護児童対策連絡協議会 

石狩地域要保護児童対策連絡協議会 10月 20日  事務局長水谷出席/札幌市 

・札幌市犯罪のない安全で安心なまちづくり等審議会（札幌市）   

 9月 6日、2024年 3月 22日 代表木村出席/札幌市 

〇 他団体等の連携 

・Sapporo・チャイルド・ライツプロジェクト（札幌市） 会議（オンライン）里吉出席 

 

〇 子どもまんなか円卓会議開催 

0  5月 23日 ゲスト講師 内田信也さん（弁護士/札幌おやこ面会交流「あやの会」代表）参加者 17人 

11月 29日 ゲスト講師 松田孝さん（一般社団法人ソーシャルペタゴジーネット代表理事）参加者 15人 

03月 09日 ゲスト講師 横山尚幸さん（弁護士） 参加者 25人 

 

③ 子どもの権利擁護や暴力防止に関する研修事業 

〇 講演会、研修会等の開催 

・公開学習会「石狩市およびその周辺における風力発電事業の実態と問題点」 

4月 15日  講師 安田秀子さん（北海道風力発電問題ネットワーク副代表） 参加者 13人 



 

 

 

・25周年記念講演会「子どもまんなか円卓会議‐スペシャル版」 コープ地域福祉活動助成事業 

0   8月 06日   ゲスト講師 田中康雄さん（児童精神科医/こころとそだちのクリニックむすびめ院長）  

      参加者 36人 

・公開ワークショップの開催 札幌市内 2回（8/20・9/8）・石狩市内 3回（8/30・9/7・12/9） 

 

④ 広報、啓発事業 

〇 通信発行 6回（どぉどぉ CAPつうしん 146号～151号） 

4月 30日、6月 30日、8月 31日、10月 25日、12月 25日、2月 20日 

〇 Facebook公開   事業について適宜公開した 

〇 公的機関、店舗等でのリーフレットやフリーペーパーの頒布 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン登録 マックスバリュマルヤマクラス店 

・イオンパンフレットラックコーナー 前期 元町店、苗穂店、発寒店  

後期 元町店、発寒店、桑園店、平岡店、藻岩店 

〇 メディア出演、掲載 

・「みんなのしみサポ」66号（発行：札幌市市民活動サポートセンター）活動紹介掲載 

・広報いしかり 公開 CAPおとなワークショップ in石狩 イベントカレンダー掲載 

〇 パネル展示 

11月 19日 eまちづくり江別-江別子どもの権利条例制定をめざす会主催 

「子どもの権利ってなーに？」パネル展 2人参加 

〇 広報活動  

・札幌市市民活動サポートセンター主催 

09月 23日 N活：NPOとできること児童会館編 2人参加 

12月 22日 N活：学校編ステップ 1  3人参加 

02月 24日 N活：学校編ステップ 2  1人参加 

   2月 10日 エルプラ 20周年記念イベント 2人参加 

・NPO法人北海道 NPOサポートセンター主催 

  10月 28日 NPOフェスティバル  2人参加 

 

⑤ CAPトレーニングセンター及び CAP実践グループとの連携に係る事業 

〇 北海道ブロック会議への出席    7月 03日（オンライン）トレーニングリーダー水谷出席 

〇 協同・協力ワークショップ    10月 19日うらかわ CAPおとなワークショップ 2人参加/浦河町 

〇 J-CAPTAイベント等への参加 

05月 13日-14日     CAP就学前プログラム養成講座 in浦河 フォローアップ 2人参加/浦河町 

07月 29日-30日     J-CAPTA定時総会事業 5人参加/富山県射水市 

10月 14日-15日     CAPスペシャルニーズプログラム養成講座 in須賀川  

フォローアップ 1人参加 /福島県須賀川市 

10月 28日         フィンケルホー記念フォーラム 4人参加/長野県長野市 

12月 23日-24日    トレーナー養成講座 トレーニングリーダー水谷参加/新潟県新潟市 

 

⑥ 各前号の事業に付帯する事業 

講師派遣 11月 01日 札幌市オレンジリボン講演会 代表木村/オンライン 

  12月 21日 さっぽろ青少年女性活動協会 代表木村/札幌市 



 

 

 

⑦ その他この法人の目標達成のために必要な事業 

〇 理事会の開催 12回 

・ 4月 15日（第 80回） ・ 5月 19日（第 81回） ・ 6月 18日（第 82回） 

・ 7月 7日（第 83回） ・ 8月 18日（第 84回） ・ 9月  9日（第 85回） 

・10月 22日（第 86回） ・11月 25日（第 87回） ・12月 15日（第 88回） 

・02月 01日（第 89回） ・02月 21日（第 90回） ・03月 23日（第 91回） 

 

〇定例会の開催 21回（第 621回～第 641回）  平均出席 8人 

 

定例会 月日 人数 学習会 会場 

621 04/010 9 なし 社会福祉総合センター第 3会議室 

622 04/15 11 公開学習会 社会福祉総合センター視聴覚室 

623 05/20 8 デビュー応援 ベーシック① 社会福祉総合センター第 2会議室 

624 06/03 8 デビュー応援 ベーシック② 南区民センター第 3会議室 

625 06/17 7 デビュー応援 ベーシック③ 社会福祉総合センター第 3会議室 

626 07/01 9 デビュー応援 トークタイム練習① 社会福祉総合センター第 3会議室 

627 07/15 5 おとなワークショップ＜板書と質問＞ 社会福祉総合センター第 3会議室 

628 08/05 5 なし ちえりあ研修室 3 

629 08/19 5 わたしの目標①デビュー応援ベーシック④ 南区民センター第 5会議室 

630 09/02 7 デビュー応援 プレ① 社会福祉総合センター第 3会議室 

631 10/07 8 なし ちえりあ研修室 4 

632 10/21 8 ママカフェ＆パパカフェ 南区民センター第 5会議室 

633 11/04 6 プレ強化 プレ② 南区民センター第 5会議室 

634 11/18 7 プレ強化 プレ③ 南区民センター第 5会議室 

635 12/02 8 デビュー応援 ベーシック⑤ 南区民センター第 5会議室 

636 12/16 9 デビュー応援 トークタイム練習② ちえりあ研修室 3 

637 01/20 9 プレ強化  プレ④ 南区民センター第 5会議室 

638 02/03 8 なし 社会福祉総合センター第 3会議室 

639 02/17 9 ワーク練習 社会福祉総合センター第 3会議室 

640 03/02 7 わたしの目標② 積み残し練習 南区民センターくつろぎ B 

641 03/16 7 試案実施の留意点 社会福祉総合センター第 3会議室 

 

〇 学習会の開催 

・定例会学習会   17回 

 

〇 docapアロハヨーガ倶楽部の開催 

・04月 22日（参加者 7人）・5月 27日（参加者 12人）・06月 24日（参加者 5人） 

・07月 22日（参加者 6人）・11月 25日（参加者 6人）・01月 27日（参加者 7人） 

・ 3月 23日（参加者 6人） 

 

 



 

 

 

〇 関係講演会、研修会への参加 

・09月 02日 コープ地域福祉活動助成贈呈式・交流会 1人参加/札幌市 

・10月 02日 赤い羽根共同募金街頭活動  2人参加/札幌市 

・10月 14日 子育て応援かざぐるま主催「さっぽろ子育てメッセ 2023」 2人参加/札幌市 

・10月 20日 北海道家庭生活総合カウンセリングセンター主催「犯罪被害者等支援公開講演会」 

                                         2人参加/札幌市 

・10月 27日 さっぽろ子ども・若者支援地域協議会主催「子ども・若者支援セミナー」 

                                                                 1人参加/札幌市 

・11月 09日 北海道中央児童相談所主催「令和 5年度児童虐待防止講演会」    1人参加/滝川市 

・11月 26日 MCF主催「第 4回児童虐待・子どもへの暴力防止フォーラム」     5人参加/オンライン 

・02月 10日 札幌エルプラザ 20周年記念イベント                     2人参加/札幌市 

 

（2）その他の事業     実施しなかった 

 

 

 

 

・寄付 

  栗林克子、宮地廸彦、荒木寿美恵、中城久美子、NPO法人札幌チャレンジド、黒田正恵、葛西愛理 

 山﨑浩美、松浦ゆかり、水谷真理子、滝沢恵子、木村里美、里吉徹、  匿名  

 

 

その他物品  イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンギフトカード（64,600円）、切手、 

書き損じ葉書、温風ヒーター、除菌グッズなど多くの会員よりいただきました。 

 

・会計書類作成協力   両満智恵 

 

 

 

正会員（ボランティア活動会員）36人 賛助会員（サポート通信会員） 44 人 

 

役員 （理事長） 木村里美 

 （副理事長） 中城久美子 

 （理事）  荒木寿美恵   里吉徹   玉井ゆかり 

 （監事）  宮地廸彦  栗林克子 

 

事務局長   水谷真理子 

 

以上 

 

 


