
 

 

2022年度の事業活動報告書 

2022年 4月 1日から 2023年 3月 31日まで 

 

特定非営利活動法人北海道 CAPをすすめる会 

 

1.事業の成果 

  2022年度は「ためす・ひろげる・かえていく」を目標に、助成事業や試案実施ワークショップにも 

積極的に取り組みました。感染対策 3年目となり、日常の運営にオンラインも取り入れ、感染対策を徹 

底して対面活動も再開しました。 

 

2.事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業 

① CAP（子どもへの暴力防止）プログラムの提供に係る事業 

CAPワークショップの提供       127回 （※集計資料参照） 

   ・石狩市教育委員会－石狩市内全小学校 3年生で実施 

   ・石狩市保健福祉部子ども政策課－石狩市内希望園で実施 

   ・恵庭市教育委員会－恵庭市内全小学校 4年生で実施 

 ・札幌市地域連携促進事業－厚別西児童会館 おとなワークショップ実施  

・国立成育医療研究センター連携事業－別海町内幼稚園 子ども・教職員・保護者ワークショップ実施  

・子どもの安心・自信・自由を守る基金事業－児童自立支援施設 子ども・職員ワークショップ実施 

  ・越智基金－児童養護施設 子どもワークショップ実施 

 

② 公的機関や他団体、専門家との連携に係る事業 

〇 関係機関設置の委員 

・石狩地域要保護児童対策連絡協議会 9月 09日 代表木村出席/札幌市 

・後志地域要保護児童対策連絡協議会 9月 20日 代表木村出席/倶知安町 

・札幌要保護児童対策連絡協議会   開催なし 

・札幌市犯罪のない安全で安心なまちづくり等審議会（札幌市） 

10月 7日、3月 29日  事務局長水谷出席 

〇 他団体等の連携 

・Sapporo・チャイルド・ライツプロジェクト（札幌市）     会議（オンライン）里吉出席    

子どもの権利を考えるフォーラム実施  11月 13日 里吉出席 

 

③ 子どもの権利擁護や暴力防止に関する研修事業 

〇 講演会、研修会等の開催 

・公開学習会「地域で子どもたちを育てるということ-it takes a village to raise a child-」 

4 月 16 日 講師：斎藤烈さん（厚真町教育委員会生涯学習課社会教育グループ主任・社会教育主事） 

参加者 20名 

・公開講座「エンパワメントとレジリアンスの技法」1日研修  さぽーとほっと基金助成事業 

5月 14日 講師：森田ゆりさん  参加者 31名 



〇 公開ワークショップの開催 

・赤い羽根共同募金助成「子どもの SOSをキャッチする地域力を高める事業」 

石狩市内 3回  ・ 札幌市内 3回 

 

④ 広報、啓発事業 

〇 通信発行 6回（どぉどぉ CAPつうしん 140号～145号） 

4月 20日、6月 30日、8月 31日、10月 31日、12月 26日、2月 28日 

〇 Facebook公開   事業について適宜公開した 

〇 公的機関、店舗等でのリーフレットやフリーペーパーの頒布 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン登録 マックスバリュマルヤマクラス店 

・イオンパンフレットラックコーナー   前期・後期：発寒店、元町店、苗穂店 

 〇メディア出演・掲載  

  ・FMおたる 「教育を語っちゃおうよ」3月 11日、3月 18日  代表木村出演 

  ・北海道新聞 子の人権保護へ初の「円卓会議」 12月 19日  掲載 

 

⑤ CAPトレーニングセンター及び CAP実践グループとの連携に係る事業 

〇 CAP中学生暴力防止プログラム養成講座 in札幌開催協力 

11月 12日-13日  受講 3人 フォローアップ参加 3人 スタッフ 3人  

〇 北海道ブロック会議への参加 

8月 1日、2月 10日（オンライン） トレーニングリーダー水谷他 1人出席 

〇 協同、協力ワークショップ 

・8月 5日・30日 CAPオホーツクから 1人（2ワーク）/別海町 

・9月 20日-21日 うらかわ CAP公開おとなワークショップ トレーニングリーダー水谷参加/浦河町 

・2月 27日-28日 J-CAPTAワーク応援隊 3人参加/千葉県流山市 

〇 J-CAPTAイベント等への参加 

5月 14日 J-CAPTAアクション「CAPの日」参加 

5月 20日-22日 CAPスペシャリスト養成講座 in浦河（基礎編）フォローアップ参加 3人 

5月 31日 子どもまんなか CAP普及プロジェクト「円卓会議の作り方講座」再視聴 5人参加 

6月 18日-19日 CAPスペシャリスト養成講座 in浦河（実践編）フォローアップ参加 4人 

8月 20日-21日 J-CAPTA総会事業 4人参加/長野県長野市 

10月 15日-16日 CAPスペシャリスト養成講座 in十勝 フォローアップ参加 2人 

2月 5日  フィンケルホー記念フォーラム 4人参加/群馬県前橋市 

〇 子どもまんなか円卓会議開催 

11月 19日 ゲストスピーカー河西千秋教授（札幌医科大学）参加者 28名 

2月 25日 ゲストスピーカー佐々木一さん、三澤恵子さん（のびぽこ No-vipoco）参加者 17名 

 

⑥ 各前号の事業に付帯する事業 

  講師派遣 3月 7日 北海道教育庁胆振教育局「地域における家庭教育支援基盤構築事業」 

代表木村/苫小牧市 

⑦その他この法人の目標達成のために必要な事業 



〇 理事会の開催 12回 

・04月 16日（第 68回） ・05月 29日（第 69回） ・06月 26日（第 70回） 

・07月 17日（第 71回） ・08月 24日（第 72回） ・09月 26日（第 73回） 

・10月 24日（第 74回） ・11月 28日（第 75回） ・12月 26日（第 76回） 

・01月 30日（第 77回） ・02月 27日（第 78回） ・03月 27日（第 79回） 

〇 定例会の開催 22回（第 599回～620回） 平均出席 7人 

定例会 月日 人数 学習会 会場 

599 04/02 8 なし 社会福祉総合センター第 3会議室 

600 04/16 10 公開学習会 社会福祉総合センター視聴覚室 

601 05/07 7 デビュー応援ベーシック① 社会福祉総合センター第 3会議室 

602 05/28 8 
デビュー応援ベーシック② 

※一般参加者 1人 
社会福祉総合センター第 3会議室 

603 06/04 8 デビュー応援ベーシック③ 社会福祉総合センター第 3会議室 

604 06/25 6 デビュー応援トークタイム練習① 社会福祉総合センター第 3会議室 

605 07/02 7 デビュー応援ベーシック④ 社会福祉総合センター第 3会議室 

606 07/16 6 デビュー応援ベーシック⑤ 社会福祉総合センター第 3会議室 

607 08/06 7 デビュー応援児童養護施設プログラム 社会福祉総合センター第 3会議室 

608 08/27 7 わたしの目標①ベーシック⑥ 社会福祉総合センター第 3会議室 

609 09/17 8 なし ちえりあ研修室 4 

610 10/01 7 デビュー応援プレ① 社会福祉総合センター第 3会議室 

611 10/22 8 おとなワークショップ＜板書と質問＞ 社会福祉総合センター第 3会議室 

612 11/05 8 プレ強化② 社会福祉総合センター第 3会議室 

613 11/19 7 プレ強化③ 社会福祉総合センター第 3会議室 

614 12/03 7 ワーク練習 社会福祉総合センター第 3会議室 

615 12/17 5 プレ強化④ 社会福祉総合センター第 3会議室 

616 01/21 7 プレ強化⑤ 社会福祉総合センター第 3会議室 

617 02/04 7  なし 社会福祉総合センター第 2会議室 

618 02/18 7 デビュー応援児童養護施設プログラム 社会福祉総合センター第 3会議室 

619 03/04 8 ワーク練習 社会福祉総合センター第 2会議室 

620 03/18 6 わたしの目標② 南区民センター第 3会議室 

〇 学習会、練習会の開催 

・定例会学習会 18回 

・オンライン学習会 8回  平均出席 9人 

月日 人数 テーマ 

04/18 8 2022年度始まりました！交流会 

05/16 13 森田ゆりさん特集  1日研修報告会 

06/20 11 CAPプレゼン戦略 

07/19 7 アロハ・キッズ・ヨガ（チェアヨガ版）の体験 

09/19 9 赤ちゃんポストが奪うもの 



10/17 9 ヤングケアラーについての国、道、当会の取組み 

12/22 8 日本子ども虐待防止学会第 28回ふくおか大会 参加報告 

02/20 11 J-CAPTAフィンケルホー記念フォーラム in群馬 参加報告 

 

〇 関係講演会、研修会への参加 

・10月 05日 赤い羽根共同募金街頭活動 2人参加/札幌市 

・11月 15日 北海道中央児童相談所主催「虐待防止講演会」 1人参加/小樽市 

・11月 23日 MCF主催「児童虐待、子どもへの暴力防止フォーラム」 4人参加/オンライン 

 

（2）その他の事業       実施しなかった 

 

 

 

 

 

・ろうきん NPO自動寄付制度 （12月終了） 

三浦信也、木村里美、中城久美子、荒木寿美恵、葛西愛理、髙野和哉、水谷真理子  ※敬称略 

 

・ろうきんつなぐプロジェクト寄付事業 採択 

 

・寄付 

  滝沢恵子、中城久美子、宮地廸彦、栗林克子、荒木寿美恵、山根若子、山本薫、須藤弘江 

木村里美、黒田正恵、山﨑浩美、野村早希、葛西愛理、里吉徹、松浦ゆかり、匿名 

 

その他物品（イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンギフトカード（51,600円）、切手、 

書き損じ葉書、PCキーボード、消毒除菌グッズなど）多くの会員よりいただきました。 

 

会計書類作成協力 両満智恵 

 

・正会員（ボランティア活動会員） 37名     ・賛助会員（サポート通信会員） 37名 

・役員 （理事長）  木村里美 

（副理事長） 中城久美子 

（理 事）  荒木寿美恵   里吉徹   玉井ゆかり 

（監 事）  宮地廸彦    栗林克子 

・事務局長      水谷真理子 

                                          以上 


