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2021年度の事業活動報告書 

2021年 4月 1日から 2022年 3月 31日まで 

 

特定非営利活動法人北海道CAPをすすめる会 

1. 事業の成果 

2021年度も感染対策を徹底し、「伝える・つなぐ・ひろげる」を目標に活動を行いました。助成事業を通して 

新規地域での CAP ワークショップが増え、新たなつながりもできました。広報や学習会にはオンラインも活用し

ました。また人材養成とスキルアップにも努めました。 

 

2.事業の実施に関する事項 

（1）特定非営利活動に係る事業 

①CAP（子どもへの暴力防止）プログラムの提供に係る事業 

CAPワークショップの提供   131 回（※集計資料参照）   

 

②公的機関や他団体、専門家との連携に係る事業 

○関係機関設置の委員 

・石狩後志地域要保護児童対策連絡協議会（オンライン） 02月 7日 木村出席 

・札幌市要保護児童対策連絡協議会  開催なし 

・札幌市犯罪のない安全で安心なまちづくり等審議会（札幌市） 

08月10日、11月12日、3月29日 事務局長水谷出席 

○他団体等の連携 

・北海道NPOサポートセンター事業 社会的インパクト評価会議（オンライン）04月 9日 木村、水谷出席 

・北の国災害サポートチームオンライン報告会   06月30日 水谷出席 

・北の国災害サポートチームオンライン会議 09月21日 木村、水谷出席 

・Sapporo・チャイルド・ライツプロジェクト（札幌市） 

会議（オンライン） 里吉出席 4回 

SCR2021札幌市中央図書館 action 10月28日-11月23日 リーフレット、フリーペーパー配架 

 

③子どもの権利擁護や暴力防止に関する研修事業 

○講演会、研修会等の開催 

・公開学習会「子どもの「いま」～活動の現場で大切にしていること」 

04月17日 講師：相馬契太さん   NPO法人訪問と居場所漂流教室   参加者12人 

・「おとなのためのジェンダー連続講座」さぽーとほっと基金助成事業 

10月20日（1回目） 参加者 12人 スタッフ3人 

11月13日（2回目） 参加者 14人 スタッフ3人 

03月17日（3回目）オンライン 参加者 6人 スタッフ 3人 
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○公開ワークショップの開催 

・2020年度ドコモ市民活動団体助成事業にて実施  ※⑤参照 

  ・公開CAPおとなワークショップ 

7月27日 小学生プログラム  参加者2人  スタッフ 3人 （石狩市）  

8月 1 日  小学生プログラム  参加者3人  スタッフ 3人 （石狩市） 

1月28日 就学前プログラム  参加者1人  スタッフ 3人 （札幌市） 

 

④広報、啓発事業 

○通信発行6回（どぉどぉCAPつうしん134号～139号） 

4月28日、6月30日、8月31日、10月31日、12月28日、2月28日 

○Facebook公開 事業について適宜公開した 

○公的機関、店舗等でのリーフレットやフリーペーパーの頒布 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン登録 マックスバリュー円山店 

・イオンパンフレットラックコーナー 前期：発寒店、元町店、苗穂店 

・イオンパンフレットコーナー      後期：発寒店、元町店、苗穂店 

 

⑤CAPトレーニングセンター及び CAP実践グループとの連携に係る事業 

○CAPスペシャリスト養成講座 in札幌開催協力 

・05月01日-03日（基礎編） 受講3人 フォローアップ受講 4人 スタッフ3人 

0 7月17日-18日（実践編） 受講2人 フォローアップ受講 1人 スタッフ3人 

○北海道ブロック会議への参加（オンライン） 

02月08日 トレーニングリーダー水谷出席 

○協同、協力ワークショップ 

・協力ワークショップ 7月 19日 うらかわCAPから1人（1ワーク） 

〇2020年度ドコモ市民活動団体助成事業 

・北海道胆振東部地域につながる CAPおとなワークショップ 

10月29日 公開CAPおとなワークショップ（安平町） 参加者 5人 スタッフ 3人 

11月25日 厚真町教育委員会主催「生涯学習講演会」第 2部担当 参加者 16人 スタッフ3人 

・「一人前★」スタッフ育成連続講座    講師：木村里美さん 

0      4月03日 ：教職員ワークショップの基本と虐待、体罰」 6人参加 

0      7月10日 ：教職員ワークショップ～性暴力とジェンダー 5人参加 

10月31日 ：プログラム別教職員ワークショップのポイントといじめ 7人参加 

○J-CAPTAイベント等の参加 

05月08日        J-CAPTAアクション「CAPの日」Facebookで参加 

08月21日- 22日 J-CAPTA総会事業（札幌市） 11人参加  運営協力トレーニングリーダー水谷 

22日  J-CAPTAトレーニングリーダーミーティング 水谷出席 

12月14日 フィンケルホー記念事業オンライン連携講座（1回目） 8人参加 

01月22日 フィンケルホー記念事業オンライン連携講座（2回目）  5 人参加 

 

⑥各前号の事業に付帯する事業 
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⑦その他この法人の目標達成のために必要な事業 

○理事会の開催 12回 

・04月17日（第57回） ・05月24日（第58回） ・06月28日（第59回） 

・07月26日（第60回） ・08月30日（第61回） ・08月27日（第62回） 

・10月18日（第63回） ・11月22日（第64回） ・12月13日（第65回） 

・01月17日（第66回） ・02月14日（第67回） ・03月14日（第68回） 

※第58回からオンライン開催 

 

○定例会の開催 20回（第579回～第 598回） 平均出席   7人  

定例会 月日 人数 学習会 会場 

579 04/03 08 なし 札幌市社会福祉総合センター視聴覚室 

580 04/17 11 公開学習会 かでる2.7会議室 1070 

581 05/15 08 中止 オンライン（Zoom） 

582 06/05 07 中止 オンライン（Zoom） 

583 07/03 07 ベーシック① 北海道母子福祉センター研修室 

584 07/24 08 デビュー応援ベーシック②いじめ編 札幌市産業振興センターセミナールームC 

585 08/07 05 デビュー応援ベーシック③誘拐編 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

586 09/04 08 中止 オンライン（Zoom） 

587 09/18 08 中止 オンライン（Zoom） 

588 10/02 09 デビュー応援ベーシック④性暴力編 札幌市南区民センター視聴覚室 

589 10/16 09 プレ① 札幌市産業振興センターセミナールームC 

590 11/06 05 ワーク練習とトークタイム練習① 札幌市産業振興センターセミナールームC 

591 11/27 06 プレ② 札幌市南区民センター第 1.2会議室 

592 12/04 05 おとなワーク板書と質問&プレのロールプレイ練習 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

593 12/18 08 プレ強化トークタイム練習② 札幌市南区民センター第 1会議室 

594 01/15 07 プレ③ 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

595 02/05 07 なし 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

596 02/19 09 会員に聞いてみよう 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

597 03/05 06 わたしの目標 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 

598 03/19 7 なし 札幌市社会福祉総合センター第3会議室 
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○学習会、練習会の開催 

・定例会学習会12回   ・練習会 2回 

・オンライン学習会 9回 

平均出席  10人 

月日 人数 テーマ 

04/19 10 お試しZoom交流会 

05/31 12 わたしの一冊 

06/21 12 「性犯罪に関する刑事法検討会」とりまとめ報告書について① 

07/26 11 「性犯罪に関する刑事法検討会」とりまとめ報告書について② 

08/30 11 近況交流会＆ミニ講座「小学生へのプレ実施のガイドライン」 

09/27 11 CAP「半人前・一人前チェック」シートの活用 

10/25 9 「気持ちのワーク」実験版 

12/27 09 児童福祉制度の見直しに向けた議論について 

03/17 9 語ろう～暴力とジェンダー   ※さぽーとほっと基金助成事業 

○関係講演会、研修会への参加 

・10月 4 日 赤い羽根共同募金街頭募金活動（札幌市） 2人参加 

・11月26日 北海道中央児童相談所主催 児童虐待防止オンライン講演会 2人参加 

・11月26日 協同組合ネット北海道主催オンライン講演会 1人参加 

・12月16日-17日 北海道立市民活動促進センター主催オンライン講座 1人参加 

・03月02日 これからの災害支援を考える北海道フォーラム 2022（オンライン） 1人参加 

・03月 4日 MCF主催実施調査報告会（オンライン） 2人参加 

 

（2）その他の事業       実施しなかった 

 

 

・ろうきん NPO自動寄付制度 

三浦信也、木村里美、中城久美子、荒木寿美恵、葛西愛理、髙野和哉、水谷真理子    ※敬称略 

・寄付 

滝沢恵子、栗林克子、小山久美、山本薫、松浦ゆかり、荒木寿美恵、黒田正恵、中城久美子、葛西愛理、 

山﨑浩美、木村里美、長坂幸子、匿名、定例会カンパ 

その他物品（イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンギフトカード、切手、書き損じ葉書、 

インクカートリッジ、フェイスシールド、消毒・除菌グッズなど）多くの会員よりいただきました。 

・事務協力 両満智恵 

・正会員（ボランティア活動会員）38名 ・賛助会員（サポート通信会員）22名 

・役員 （理事長） 木村里美 

 （副理事長） 中城久美子 

 （理 事） 荒木寿美恵   里吉徹     玉井ゆかり 

 （監 事） 宮地廸彦    栗林克子 

・事務局長 水谷真理子                                  以上 


