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2019年度の事業活動報告書           

2019年 4月 1日から 2020年 3月 31日まで 

 

特定非営利活動法人北海道 CAPをすすめる会 

 

1. 事業の成果 

  2019年度は「伝える・広める・変えていく」を目標に、123回のCAPワークショップを提供しました。 

CAPスペシャリスト養成講座の札幌開催により11人の新スペシャリストを会員として迎え、ワークスタッフとし 

ても活躍しました。また研修会や学習会の開催を通して、多様な職種や世代の方々とのつながりが生まれました。 

 

 

 

2．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

① CAP（子どもへの暴力防止）プログラムの提供に係る事業 

 CAPワークショップの提供   123 回 （※集計資料参照） 

  

○ 子どもの安心・自信・自由を守る基金助成 

児童養護施設ワーク提供「優先して届けたい子どもたちへのCAPワークショップ」 

・5月 21日 施設職員ワークショップ 参加者 22人 

・9月 18日、19日、20日 子どもワークショップ（幼児～高校生）参加者 32人 

 

② 公的機関や他団体の専門家との連携に係る事業 

○ 関係機関設置の委員 

・石狩地域要保護児童対策連絡協議会（札幌市） 7月 25日  理事長木村出席 

 ・後志地域要保護児童対策連絡協議会（倶知安町）8月  1日  理事長木村出席 

 ・札幌市要保護児童対策地域協議会   

 ・札幌市犯罪のない安心で安全なまちづくり等審議会（札幌市） 

     9月27日、10月 29日、11月26日、1月9日  事務局長水谷出席 

○ 他団体等の連携 

・「子どもと関わるNPOネットワーク」会議（札幌市） 里吉出席 

6月11日・9月3日・11月1日・12月13日 

・11月10日 Sapporo・チャイルド・ライツプロジェクトフォーラムACTION（札幌市） 

    司会担当里吉、ほか4人参加 

・北海道NPOサポートセンター事業 社会的インパクト評価会議（札幌市） 木村、水谷出席 

7月13日・8月9日・9月11日・10月9日・11月 20日・1月17日・3月11日 

 

③ 子どもの権利擁護や暴力防止に関する研修事業 

○ 講演会、研修会等の開催 

・公開学習会「こどものみかた～子どもの見方が、子どもの味方に～」（札幌市） 

          4月20日 講師：平野直已さん（北海道教育大学札幌校准教授） 参加者26人 

 ・公開講座 「理事と理事会を活かす、育てる15のポイント」（札幌市）  

          7月29日 講師：IIHOE代表者 川北秀人さん  参加者50人 

          協力：J-CAPTA 後援：北海道立市民活動促進センター 
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・赤い羽根共同募金助成事業～子ども虐待支援に従事する専門職のための1日研修～（札幌市） 

          2020年 1月12日 講師：森田ゆりさん「DVと子ども虐待の併発家庭への支援」 参加者67人 

○ 公開ワークショップの開催 

・CAP公開おとなワークショップin北広島  

 10月12日 就学前プログラム 参加者10人 /  11月9日 小学生プログラム 参加者7人 

 

④ 広報、啓発事業 

○ 通信発行6回（どぉどぉCAPつうしん122号～127号） 

         4月25日、6月30日、8月30日、10月25日、12月14日、2月25日 

○ Facebook公開 事業について適宜更新した 

○ 公的機関、店舗等でのリーフレットやフリーペーパーの頒布 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン登録 札幌発寒店4月25日 贈呈式1人出席 

・イオンパンフレットコーナー  前期 札幌平岡店、発寒店、元町店、藻岩店 

     後期 札幌発寒店、元町店、手稲山口店 

・札幌学院大学コラボレーションセンター主催企画 

         6月29日「SGU×SDGs×NPO×NGOの可能性」展示コーナーにリーフレット配架（江別市） 

 

⑤ CAPトレーニングセンター及びCAP実践グループとの連携に係る事業 

○ CAPスペシャリスト養成講座in札幌開催協力    

・4月 27日、28日、29日（基礎編）スタッフ3人 受講2人 フォローアップ受講8人 

・5月 18日、19日（実践編）スタッフ3人 スペシャリスト認定1人 フォローアップ受講 5人 

〇 J-CAPTA総会事業開催協力  7月27日、28日（札幌市） 22人参加 

○ 北海道ブロック会議への参加 

・6月 29日（室蘭市）トレーニングリーダー水谷他 1人参加 

・1月 12日（札幌市）トレーニングリーダー水谷 

○ 協同、協力ワークショップ 

・2018年度ドコモ市民活動団体助成事業「子どもの安心・自信・自由を支える北海道＆リアス CAP協働事業」 

・6月 26日、27日 共同ワークショップ（恵庭市）スタッフ9人＋リアス3人 

・6月 26日 公開学習会（札幌市） 15人参加 

・7月 27日、28日 CAPリアス J-CAPTA総会 3人参加 

・2019年度ドコモ市民活動団体助成事業「子どもの安心・自信・自由を支える北海道＆リアス CAP協働事業」 

・9月 19日 贈呈書授与式（札幌市） 木村出席 

・9月 26日、27日、28日 CAPリアス支援ワークスタッフ派遣1人（岩手県山田町） 

・10月31日（厚真町）、11月28日（厚真町）北海道胆振東部地震情報共有会議 2人参加 

・2020年1月「今こそ北海道にCAPを広げよう！」パンフレット完成 

・2月 23日CAPむろらん主催「CAP公開ワークショップin室蘭」  協力スタッフ 3人 

・2月 28日 中間報告会（東京）木村出席 

・スタッフ派遣、要請、交流 

・協力ワークショップ（交流）研修受け入れ4人（4ワーク） うらかわCAP 

    ・イベント等 

・10月26日、27日 J-CAPTA主催フィンケルホー記念事業（千葉県柏市） 4人参加 

・10月27日 J-CAPTAトレーニングリーダーミーティング 水谷出席 

○ J-CAPTAアクション「CAPの日」への参加 

・5月 11日 CAP公開おとなワークショップin中空知（砂川市） 7人参加 
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⑥ 各前号の事業に附帯する事業 

○ 講師派遣 ・10月12日 子ども相談室「キラキラ星」3周年記念講演（旭川市） 講師：理事長木村 

 

⑦ その他この法人の目的達成のために必要な事業 

【理事会】 

・4月 20日（第31回）・5月22日（第32回）・6月12日（第33回）・7月15日（第34回） 

・8月 26日（第35回）・9月19日（第36回）・10月31日（第37回）・11月27日（第38回） 

・12月18日（第39回）・1月8日（第40回）・1月31日（第41回）・2月25日（第42回）・3月25日（第 43回） 

 

○ 定例会の開催 22回 （第537回～558回）    平均出席 10人 

定例会 人数 学習会 一般 会場 

537 04月20日 12 公開学習会（講師：平野直已さん） 13 ちえりあ研修室5・6 

538 05月11日 8 スタッフルール確認  事務所 

539 05月25日 9 ワークショップ練習①ベーシック  ちえりあサークル活動室5 

540 06月01日 12 ワークショップ練習②ベーシック  ちえりあサークル活動室5 

541 06月15日 10 トークタイム練習①アンケートの取り方  ちえりあサークル活動室2 

542 07月06日 10 CAPプレゼン練習  事務所 

543 07月20日 12 ワークショップ練習③おとなワーク板書  事務所 

544 08月03日 11 新人ブラッシュアップ研修  市民活動プラザ星園会議室中 

545 08月17日 11 なし    事務所 

546 08月31日 11 トークタイム練習②ワークショップ練習④  ちえりあサークル活動室4 

547 09月14日 10 就学前プログラム実演と練習  ちえりあ研修室1 

548 10月05日 12 法律改正、データ等の共有①頭部外傷に関する学習  ちえりあサークル活動室5 

549 11月02日 11 トークタイム練習③ワークショップ練習⑤  ちえりあサークル活動室2 

550 11月16日 9 ジェンダー学習会  ちえりあサークル活動室1 

551 12月07日 8 ワークショップ練習⑥ベーシックいじめ(F)  ちえりあサークル活動室1 

552 12月21日 11 ワークショップ練習⑦ベーシック誘拐(F)  1 ちえりあサークル活動室1 

553 01月11日 9 なし  ちえりあサークル活動室1 

554 01月18日 11 ワークショップ練習⑧  ちえりあサークル活動室1 

555 02月01日 9 ワークショップ練習⑨  3 ちえりあサークル活動室1 

556 02月15日 7 ワークショップ練習⑩  3 ちえりあ研修室1 

557 03月07日 7 なし  ちえりあサークル活動室5 

558 03月28日 11 なし  ちえりあ研修室1 

 

○ 学習会、練習会の開催  

・例会学習会18回  ・練習会（ワークショップに備えた事前練習） 12回 
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○ 関係講演会、研修会への参加 

・7月 16日 エールアライブ主催講演会「児童虐待悲劇は防げるか」名義後援（札幌市） 1人参加 

・8月 22日（むかわ町）、8月29日（安平町） 北海道胆振東部地震情報共有会議 2人参加 

・8月 23日 札幌市地域連携促進事業打合せ（札幌市） 水谷出席 

・9月 21日 DV・虐待研修会（札幌市）  講師：レジリアンス中島幸子さん  1人参加 

・9月 21日  子育て支援ワーカーズほっとまむ主催きたひろ子育てネットワーク交流会（北広島市）2人参加 

・10月1日 赤い羽根共同募金街頭募金活動（札幌市） 2人参加 

・10月5日 イオンデー清掃活動 1人参加 

・10月21日 北海道立市民活動促進センター主催「市民活動スタッフ養成講座」1日研修（札幌市） 

    講師：IIHOE代表者川北秀人さん  3人参加 

・11月25日 北海道中央児童相談所、北海道岩見沢児童相談所主催  

 児童虐待防止講演会（岩見沢市） 1人参加 

 

 

 

（2）その他の事業     実施しなかった 

 

 

 

 

 

 

・ろうきんNPO自動寄付制度 

   三浦信也、木村里美、中城久美子、荒木寿美恵、葛西愛理、水谷真理子     ※敬称略 

 

・寄付 

   荒木寿美恵、奥田恭子、木村里美、黒田正恵、滝沢恵子、寺町志保、中城久美子、長坂幸子、松宮美奈子、 

山﨑浩美、山本薫、山根若子、水谷真理子、匿名、定例会カンパ 

   その他物品（イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンギフトカード21,800円、切手、インクカートリッジ、 

   消毒・除菌グッズなど）多くの会員よりいただきました。 

 

・正会員（ボランティア活動会員） 36名   ・賛助会員（サポート通信会員）  37名 

・役員  （理事長）    木村里美 

      （副理事長）  中城久美子 

      （理 事）    荒木寿美恵     里吉徹     

      （監 事）    宮地廸彦       栗林克子 

・事務局長   水谷真理子    

 

 

 

 

 

以上 

 


